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PLANKSTADT / EPPELHEIM

Zentrum fiir zeitgenossischen Tanz: Ein Besuch im Atelier der ,Roten Fliigel" bei den Tanzerinnen von Marianne Friih

Mit roten Fliigeln durch den Raum tliegen

Von unserer Mitarbeiterin
Sibylle M. Derr

PLANKSTADT. Die letzten Sonnen-
strahlen durchfluten den Raum. In
einem Fenster hdngen rote Fliigel
und auf der Fensterbank steht ein
Pliischhase und gucktraus. ,Es muss
so heillen®, folgte Marianne Friih ei-
ner plotzlichen Eingebung, als sie
vor drei Jahren das Zentrum fiir zeit-
gendssischen Tanz in Plankstadt
griindete. ,Rot symbolisiert Erde
und Kraft und Fliigel bedeuten In-
spiration und Freiheit.“

Es ist Mittwochabend und acht
Jugendliche vom Jugendtanztheater
,Die Roten Fliigel“ biegen ihre Kor-
per und Hénde, erobern den Raum,
senden Impulse aus und wachsen an
den Bewegungselementen, die Ma-
rianne Frith ihnen vorgibt. ,Den
Kopf geldst lassen, vernimmt man
Marianne Friiths weiche und doch so
einprdgsame Stimme. ,Welcher Ton
hier herrscht — gekennzeichnet von
gegenseitigem Respekt sollen die
jungen Leute mit auf den Weg neh-
men. Es klingt so, als wolle Friih sa-
gen: ,Ich nehme meine Arbeit ernst,
so wie ich andere ernst nehme.“

Pliés und Grands Pliés

Scheinbar wenig unterscheidet sich
ihr Unterrichtin den ersten Minuten
des Trainings von der klassischen
Bewegungslehre. Mit den Pliés,
Grands Pliés in der ersten, zweiten
und dritten Position spielen Techni-
ken aus dem Ballett herein. Die jun-
gen Menschen stehen aufrecht, aber
nicht starr vor dem Spiegel. Sie ver-
leihen den Bewegungen Gestalt, ma-
len mit ihren Armen, Handen, Bei-
nen und Kopfen Formen, die mal be-
herzter, mal verhaltener aussehen,
in den Raum. Sie breiten ihre Fliigel
aus, heben vom Boden ab, landen
und legen zu zweit, zu dritt Span-
nungspunkte fest, die sie zu Linien
und Diagonalen verbinden.

Rudolf von Laban, ein Pionier des
Ausdruckstanzes in der ersten Hilfte
des 20. Jahrhunderts, der dem Téan-
zer die Rolle des selbstbestimmten
Individuums zuerkannte, revolutio-
nierte den modernen Tanz, indem er
Improvisation und ein eigenes Kor-
perbild zuliel, die Personlichkeit
und die seelischen Empfindungen
als gestaltgebend integrierte. Fiir La-
ban kam es darauf an, mit welcher
Qualitit sich der Téanzer bewegt und

in welchem Rhythmus. Marianne
Friith, die von der Laban-Schiilerin
Lola Rogge in Hamburg ausgebildet
wurde, setzt die Lehre des Pioniers
mit dem Jugendtanztheater ,Die Ro-
ten Fliigel“ fort. ,Ich arbeite auch
viel ohne Spiegel“, sagt Marianne
Frith. ,Mir geht es darum, dass die
Téanzer die Form erspiiren®.

Im Takt mit Einkaufstiiten

Ein Unterricht bei Marianne Friih
wire nicht das, was er ist, wenn man
nicht auch die Hand, die Geste, die
Ideen dieser Tanzkiinstlerin nach-
empfinden wiirde. Sicherlich hat
noch niemand zuvor Einkaufsta-
schen so kreativ eingesetzt wie die
begnadete Choreografin mit dieser
Gruppe junger Tanzer. Mit den volu-
mindsen Behiltnissen bewegen sie
sich durch den Raum, schiitteln sie
energisch nach unten, dass es knallt,
und werfen sie dann einem Ballon
gleich in die Luft. Sie steigen in die
Taschen wie in lange Hosen, schnal-
len sie wie einen Bauchkasten um
den Korper und ziehen sie wie Ho-
sentrager hoch.

Dabhinter steckt aber viel mehr als
pointierte Bewegungen. Hier mani-
festiert sich Labans Rhythmuslehre:
Bewegungen, die schnell beginnen
und langsam enden, Laban bezeich-
nete diese als ,Impuls“, und ihr Ge-
genteil, Impact, sowie Bewegungen,
die ihren schnellsten Punkt in der
Mitte der Bewegung haben, Swing.
Im nichsten Moment twisten die
Tidnzer in einer Kette, Hand an
Hand, in ihren blauen Tiiten los.

Der Fantasie nachgehen

Als wir nach dem Unterricht alle zu-
sammen in einem Kreis sitzen, ver-
raten die jungen Leute, warum sie so
gerne zu Marianne Frith kommen,
die meisten seit mehr als zehn Jah-
ren. ,Hier kann man seiner Fantasie
nachgehen®, heillt es, ,man tut et-
was in der Gruppe*, ,hier ist es nicht
wie in der Schule, wo Konkurrenz
herrscht, ,es ist einfach schon, in
Bewegung zu sein lauten die Mei-
nungen. Eine junge Frau sagt: ,Weil
die Musik so klasse ist“. Marianne
Friih nickt zufrieden: , Die Musikre-
cherche gehort zu meinem Arbeits-
gebiet*, sagt Friih, die am liebsten im
Berliner Kultur-Kaufhaus herumsto-
bert: klassische Musik, Chansons,
Filmmusik, kurzum World Music,
auf die richtige Dosis kommt es an.

Mit unkonventionellen Ideen, beispielsweise dem Tanz mit Einkaufstiiten, weckt Marianne Friih die Freude ihrer Schiilerinnen an

der Bewegung.

,Ich bin nur ein Mann, aber auch
ich hab’ Gefiihle, dringt es aus den
Lautsprechern. Der einzige junge
Mann unter sieben jungen Frauen
lacht verschmitzt, als man ihn fragt,
wie es ihm unter so vielen Mddchen
gefillt. ,Nicht schlecht®, sagt Cars-
ten.

Es ist der letzte Tag vor den gro-
Ben Ferien. Sie werden wieder kom-
men, ihre roten Fliigel tiberstreifen
und durch den Raum fliegen.

Zentrum fiir zeitgendssischen
Tanz, Hasenpfad 4, Telefon:
06202-272761
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Marianne Friih hat ihr Leben dem Tanz gewidmet

m Marianne Friih, geboren 1960,
wurde von der Laban-Schiilerin Lola
Rogge in Hamburg ausgebildet und
an der Rotterdamse Dansacademi.

m Sie arbeitete als Tanzerin, Padago-
gin und Choreographin in Berlin,
Madrid und St. Louis, Basel und Frei-
burg. Im Berliner Yogazentrum absol-
vierte sie ihre Yoga-Ausbildung.

m Seit 1998 lebt sie in Schwetzingen.

m 2006 griindete Marianne Friih die
»Roten Fliigel".

m Sie ist Griindungsmitglied des Ver-
eins zur Forderung des zeitgenodssi-
schen Tanzes Rhein-Neckar (VezT)
und der Kiinstlerinitiative Schwetzin-
gen (KIS), zu deren ,Candide"-Aus-
stellung sie eine Performance in vier
Bildern kreierte.

m [hr néchstes, generationeniiber-
greifendes Projekt unter dem Arbeits-
titel ,Die Sehnsucht nach der Stille"
mit Tdnzern zwischen drei und 60
Jahren wird in Schwetzingen und
Mannheim zu sehen sein.




